TENIS U SKOLE




UVODNI PLAN PREZENTACIJE

VaZni saveti za poCetak svake prezentacije

e U ranoj fazi ucenja, narocito na javnom mestu (Skola), sigurnost i dobra organizacija su na prvom mestu.
Deca treba da nauce da zagrle reket kada nisu u fazi veZbanja i da se zaustave na komandu trenera

e Na pocetku prezentacije sve ucenike treba postaviti u jedan red, na liniju (prilagodeno prostoru — dvoriste,
sala...)

e Radi pravilnog rasporeda u prostoru, trener koristi rekete kao markere koji odreduju odstojanje izmedu
daka i postavlja im mreze, ukoliko nema ili ne Zeli da koristi markere koji su inace u klubovima obavezan
rekvizit u radu sa decom ovog uzrasta

e Na rekete treba, u zavisnosti od veZbe, staviti loptice odgovarajuce osobine (crvene loptice precnika 70
mm, sunderaste loptice...)

e  Kada se daju uputstva, jasno izgovarati zadatak koji je predviden

e Ovajprogram predvida ujednacen rad svakog deteta, tako da vezbe budu prilagodene razredu (I, II, Ill, IV ili
starija deca)

e Iskustveno je primeceno da je metoda brojanja neophodna za sadasnju decu, i uvek postaviti cilieve od 5,
10, 20 udaraca u nizu

e Pozeljno je da glavni trener ima pistaljku kojom ¢e obeleZavati pocCetak i kraj prezentacije

e Ukljucivanje nastavnika u proces prezentacije moze biti od velike koristi jer podsti¢e samopouzdanje kod
dece (kao i roditelje na treninzima u klubu).
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PLAN PREZENTACIJE ZA DECU | RAZREDA

Prakti¢an primer upotrebe 6 mreza i 24 — 36 reketa

Oprema:
e Mreze6,20m
o Reketi19i2l
e Crvene loptice 70 mm
e Markeri
e Evidencioni list
e Sredstvo za pisanje

Priprema prezentacije:
e  Rasklopiti mreze i rasporediti ih u prostoru predvidenom za prezentaciju
e  Rekete postaviti na odstojanju 5 do 6 koraka od mreze, na pocetku, sredini i kraju svake mreze (ako je vecéa
grupa) ili po dva reketa na polovini svake mreze
e Reketiimaju ulogu markera, i time dobijamo organizovanu grupu
e Na svaki reket staviti po jednu crvenu lopticu

Koncept prezentacije
NAPOMENA: Ovo nije teniski trening

Dobrodaslica deci
Uvod i predstavljanje programa (3 minuta).

Rasporedivanje dece
Proporcionalno rasporediti decu po jednom reketu —jedno, dva, tri deteta.

Zagrevanje
lgra i animacija (hod do mreZe i nazad do reketa, na mreZi baciti pet, marsiranje, skakutanje na dve noge, imitacija
Zivotinja...).

Cilj programa
Program predvida navikavanje na reket, odgovarajucu lopticu i prostor.

Navikavanije na lopticu

Sva deca odredenu vezbu izvode istovremeno. Na kraju svake vezbe, radi animacije, proglasiti svetskog prvaka
Primeri igara - lopticu nositi do mreZe i nazad kao sladoled i predati slede¢em detetu lopticu pustiti da odskoci 3
puta ali da je dete uhvati posle svakok odskoka (moZe se raditi u varijaciji da odskoci 2 puta pa da hvata ili da odskoci
3 puta pa da onda uhvati) bacanje loptice u vazduh i pliesak pre hvatanja (pliesak ponoviti 2 — 3 puta pre hvatanja
loptice) postaviti jedno dete kod reketa a drugo kod mreZe (sa iste strane mreze) — rolanje loptice po zemlji 5 — 10
puta dodavanje loptice sa 2 odskoka pa tek onda sa jednim, pa tek nakon toga bez odskoka.

Navikavanje na reket

Drzanje reketa u osnovnom polozaju koji prethodno demonstrira trener, u tom poloZaju hodaju do mreZe i nazada i
dodaju reket sledecem detetu reketom rolaju lopticu po podlozi, do mreze i nazad okrenuti reket tako da grip bude
na gore i nedominantnom rukom drzati lopticu na gripu i nositi do mreze i nazad drzati reket ispravno i staviti
lopticu na reket (nazvati igru jaje na tiganju) i nositi do mreZe i nazad ispustati lopticu sa reketa i hvatati slobodnom
rukom ivracati na reket, takode do mreZe i nazad.

Vezbe sa reketom i lopticom — prvi teniski udarci

Detetu sa lopticom redi da je trener, a detetu sa reketom da je dak. Trener lopticu nabacuje daku sa 2 odskoka pre
kontakta sa reketom, a dak lopticu vraca treneru pravo u ruke Ukoliko trener proceni da su deca sposobna da
ovladaju ovim prvim koracima, sve navedene vezbe se mogu raditi preko mreze.

Zavrietak prezentacije
Decu vratiti na liniju sa koje je pocela prezentacija i nakon toga izvrsiti demonstraciju teniske igre na jednom terenu.
Primer: Teniski udarci sa jasnim nazivom udarca koji se izvodi, pravci— dijagonala, paralela, vrste — spin, slajs.
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PLAN PREZENTACIJE ZA DECU I RAZREDA

Prakti¢an primer upotrebe 6 mreza i 24 — 36 reketa

Oprema:
e Mreze6,20m
e Reketi21i23
e Crvene loptice 70 mm
e Markeri
e  Evidencioni list
e Sredstvo za pisanje

Priprema prezentacije:
e  Rasklopiti mreZe i rasporediti ih u prostoru predvidenom za prezentaciju
e  Rekete postaviti na odstojanju 5 do 6 koraka od mreze, na pocetku, sredini i kraju svake mreze (ako je vecéa
grupa) ili po dva reketa na polovini svake mreze
e Reketiimaju ulogu markera, i time dobijamo organizovanu grupu
e Na svaki reket staviti po jednu crvenu lopticu

Koncept prezentacije
NAPOMENA: Ovo nije teniski trening

Dobrodaslica deci
Uvod i predtsavljanje programa (3 minuta).

Rasporedivanje dece
proporcionalno rasporediti decu po jednom reketu — jedno, dva, tri deteta.

Zagrevanje
Kroz igru i animaciju (hod do mreZe i nazad do reketa, na mreZi baciti pet, marsiranje, skakutanje na dve noge,
imitacija Zivotinja...).

Cilj programa
Program predvida navikavanje na reket, odgovarajucu lopticu i prostor.

Navikavanje na reket

Pimplovanije loptice 3 — 5 puta do mreZe i nazad, dodavanje samo loptice ispod ruke igracu sa druge strane mreze
sa dva ili jednim odskokom nosenje loptice na reketu do mreze i presipanje loptice preko mreze (samo presipanje
bez prebacivanja) pimplovanje loptice na rektu do mreze (3 puta), umiriti lopticu pa zatim presuti partneru a
partner lopticu pimpluje tri puta i vrac¢a nazad.

Vezbe sa reketom i lopticom — prvi teniski udarci

Postaviti decu iza reketa i svakom detetu dati zadatak da odigra poen sa partnerom preko mreze, ali je cilj da
zajednicki drze (prebace) loptice najmanje 5 puta. Kada pogre$e, nastupa slede¢i par. Sampion $kole je onaj ko
lopticu drzi 10— 20 puta, i tu decu treba nagraditi nekim predvidenim poklonom (loptica, besplatan trening, bedz...).

ZavrSetak prezentacije
Decu vratiti na liniju sa koje je pocela prezentacija i nakon toga izvrsiti demonstraciju teniske igre na jednom terenu.
Primer: Teniski udarci sa jasnim nazivom udarca koji se izvodi, pravci— dijagonala, paralela, vrste —spin, slajs.
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PLAN PREZENTACIJE ZA DECU Il RAZREDA

Prakti¢an primer upotrebe 6 mreza i 24 reketa

Oprema:
e Mreze6,20m
e Reketi23i25
e Crvene loptice 70 mm
e Markeri
e  Evidencioni list
e Sredstvo za pisanje

Priprema prezentacije:
e  Rasklopiti mreZe i rasporediti ih u prostoru predvidenom za prezentaciju
e  Rekete postaviti na odstojanju 5 do 6 koraka od mreze, na pocetku, sredini i kraju svake mreze (ako je vecéa
grupa) ili po dva reketa na polovini svake mreze
e Reketiimaju ulogu markera, i time dobijamo organizovanu grupu
e Na svaki reket staviti po jednu crvenu lopticu

KONCEPT PREZENTACIJE
NAPOMENA: Ovo nije teniski trening

Dobrodaslica deci
Uvod i predstavljanje programa (3 minuta).

Rasporedivanje dece
Proporcionalno rasporediti decu po jednom reketu —jedno, dva, tri deteta.

Zagrevanje
Kroz igru i animaciju (hod do mreZe i nazad do reketa, na mreZi baciti pet, marsiranje, skakutanje na dve noge,
imitacija Zivotinja...).

Cilj programa
Program predvida navikavanje na reket, odgovarajucu lopticu i prostor.

Veizbe sa reketom i lopticom — prvi teniski udarci:

Deca ovog uzrasta vec traze samostalnu igru koju cete najbolje postici kroz brojanje. | deo ¢asa: Decu postaviti iza
reketa, nakon udarca dete predaje reket sledecem detetu i odlazi na kraj reda. Uspesna vezba je ona kada svi igraci
odigraju jednu lopticu u poenu. Prakti¢no iskustvo je pokazalo da je decu bolje postaviti pored stubova sa strane
mreze (isti broj dece sa svake strane stuba — 2, 3, 4 detata). Prvi par izlazi na svoju polovinu terena i odigra zadati
zadatak od strane trenera — dete pimpluje sa svoje strane dva puta pa preda partneru dete odmah prebacuije sa
igracem preko mreze ukoliko nemaju vestinu jedno dete moze igrati sa reketom a drugo samo dodaje iz ruke jedno
dete igra volej, drugo osnovne udarce... Cak mogu poceti poen servis.

ZavrSetak prezentacije
Decu vratiti na liniju sa koje je pocela prezentacija i nakon toga izvrsiti demonstraciju teniske igre na jednom terenu.
Primer: Teniski udarci sa jasnim nazivom udarca koji se izvodi, pravci— dijagonala, paralela, vrste —spin, slajs.
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PLAN PREZENTACIJE ZA DECU IV RAZREDA

Prakti¢an primer upotrebe 6 mreza i 24 reketa

Oprema:
e Mreze6,20m
e Reketi23i25
e Crvene loptice 70 mm
e Markeri
e  Evidencioni list
e Sredstvo za pisanje

Priprema prezentacije:

e  Rasklopiti mreZe i rasporediti ih u prostoru predvidenom za prezentaciju

e  Rekete postaviti na odstojanju 5 do 6 koraka od mreze, na pocetku, sredini i kraju svake mreze (ako je vecéa
grupa) ili po dva reketa na polovini svake mreze

e Reketiimaju ulogu markera, i time dobijamo organizovanu grupu

e Na svaki reket staviti po jednu crvenu lopticu

e Deca ovog uzrasta traze igru preko cele mreze, praviti organizaciju igre prema sistemu grupa. Decu je
najbolje postaviti pored stuba (isti broj dece sa svake strane stuba — 2, 3, 4 detata) i igraju timski ekipa
protiv ekipe. Igra se ukupno 5 poena. Kraj meca je 5:0, 4:1, 3:2.

Koncept prezentacije
NAPOMENA: Ovo nije teniski trening

Dobrodaslica deci
Uvod i predtsavljanje programa (3 minuta).

Rasporedivanje dece
Proporcionalno rasporediti decu po jednom reketu —jedno, dva, tri deteta.

Zagrevanje

Kroz igru i animaciju (hod do mreze i nazad do reketa, na mrezi baciti pet, marsiranje, skakutanje na dve noge,
imitacija Zivotinja...). Prostor pored prostora gde su postavljene mreze, koriste treneri za decu koja do sada nisu
imala kontakta sa tenisom i radi sa njima sve kao da imaju mreZu. Bitan je kontakt sa lopticom i reketom.

ZavrSetak prezentacije
Decu vratiti na liniju sa koje je pocela prezentacija i nakon toga izvrsiti demonstraciju teniske igre na jednom terenu.
Primer: Teniski udarci sa jasnim nazivom udarca koji se izvodi, pravci— dijagonala, paralela, vrste — spin, slajs.

2 BEOGRADA
a Strana 6




